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今週末の６月１２日（土）・１３日（日）に開催される久慈地区中学校総合体育大会の組み合

わせが決定しました。 

対戦相手が決まり、に最後の１週間、練習に熱が入るものと思います。時間を無駄にせず集中

した取り組みで、さらに力を高め、本番を迎えてほしいと思います。 

ただし、熱が入りすぎ、ケガにつながらないよう体と心のケアはしっかりしましょう。 
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