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【休業日・活動時間】 

  〇 学期中は、月曜日を一斉部活動休業日、毎週土日のうち１日を休業日とする。 

   ・学校行事等で、別の曜日が一斉休業日とする場合がある。 

   ・大会参加等で、土日とも活動日になった場合、部単位に月曜日以外で休業日を設定す

る。 

令和８年度 洋野町立種市中学校の部活動方針 

 

 

はじめに 

本方針は、「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」（平成 30 年３月スポーツ庁。

以下「国のガイドライン」という）、「岩手県における部活動の在り方に関する方針」（平成 30 年

６月岩手県教育委員会。以下「県の方針」という）及び「洋野町立中学校の部活動運営方針。以下

「町の方針」という。」に則り、本校における運動部及び文化部を対象として、本校の実情を踏ま

えて策定するものである。 

 

１ 活動の方針 

本校では、「夢・汗・絆 笑顔と感動に輝く学校」を大きな目標として目指している。そのため

には、日常の学習や部活動、生徒会活動などが生徒にとって有意義なものでなくてはならない。

そして、それらの活動が生徒の意欲の向上と相互に密接な関連をもつことによって相乗効果が期

待され、目標達成の可能性が大きくなってくる。 

また、何事にも意欲をもち、集中して取り組むためには、頭や心、体の健康も大切となってく

る。本校の学校経営で大切にしている「当たり前のことを当たり前にできる」ために、基本的生

活習慣の確立や適正な休養時間、自分の可能性を広げる時間などの確保し、地域や家庭の理解、

連携も必要である。 

このように、部活動は、心身の健全な発達や豊かな人間性の育成に大きな役割を果たしている

ことから、学習や学校行事等その他の活動をバランスよく実践し、目標を達成するために、適切

な部活動の在り方を以下のように考えていく。 

 

２ 休業日・活動時間について 

本校では、「国のガイドライン」「県の方針」「町の方針」に沿い以下の通りとする。大会前の

「部活動強化月間」、シーズンオフの「学習強化月間」、行事前の「生徒会活動強化月間」等が

年間に計画されていることから、平均化した内容（考え方）として捉えていく。 

 「授業時間」や「部活動時間」、「家庭学習時間」、「休養時間」、「個の時間」などの総時間は、

変わらないが、その時々において、各時間を変動させ、バランスよく実践していく。 
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３ 活動のきまり 

➢ 教職員は、上記時間を意識し、個々の生徒や家庭状況等を鑑み、部活動経営を行う。 

➢ 生徒指導主事は、年に２回程度、顧問、保護者、コーチ等の集まりを持ち、部活動休業日

や活動時間等について確認する場を設定する。 

➢ 各部では、年に２回程度、生徒・顧問・保護者・コーチが一堂に会し、部目標、活動計画、

役割分担、約束事項等の共通理解を図り、見通しを持ち、意欲的な部活動に努めていく。 

➢ 部顧問は、部活動に係る活動方針を受け、町、学校、地区中体連及び協会等で作成した年

間計画をもとに、部の年間計画及び月間計画を作成し、生徒や保護者に周知・理解を図る。 

➢ 部担当は、各月ごと、各部の月間活動計画を作成させ、適切な休業日、活動時間を確認し、

職員会議等の場に提示する。 

➢ 参加する大会数は、本活動方針内である場合、許可する。但し、方針を超える場合、町内

の中学校と情報共有し、各機関と協議のうえ、大会への参加を決定する。 

➢ 協会主催の強化事業や特設陸上及び駅伝試走等において、参加する生徒が方針を超えない

よう、本人の希望や保護者の許可を得て参加させる。 

➢ 土日における部活動時間が教職員の超過勤務時間に大きく関係していることに鑑み、部活

動強化月間でも、土日連続活動かつ８時間以上の活動時間は、避けるようにする。 

 

４ その他 

➢ 教務主任は、教職員、生徒全員が部活動に参加できるよう、専門委員会、分掌部会、職員

会議、校内研究会等の日程を工夫する。 

➢ 宿題等未提出者が放課後、教室に残ることがないよう、学級担任、教科担任、部顧問は連

携を図り対策を講じていく。 

➢ 方針に沿って、大会不参加の結果、チームや個人に不利益が生じた場合は、校長が速やか

に教育委員会に報告し、指示を仰ぐ。 

➢ 本活動方針は、令和３年４月から運用し、意見を適宜集約し、毎年度見直していく。 

➢ 部活動未加入者に対しては、それぞれの活動に速やかにかつ意欲的に取り組むよう指導す

る。 

【休業日・活動時間】 

〇 長期休業中は、平日のみの活動とし、土日は休業日とする。 

  ・長期休業中の土日に大会がある場合は、平日に振り替える。 

 〇 平日の活動は、保護者会練習等を含め、２時間程度とし、夜７時前には終了する。 

〇 土日祝祭日及び長期休業中（平日）の活動は、午前・午後単位の３時間程度とする。 

・大会や練習試合で、１日を要した場合は、平日に振り替える。 

 〇 定期試験（中間・期末）前は、試験日の３日～５日前から一斉部活動休業日とする。 

  ・試験日前後に、メイン大会がある場合、期間中、感覚を失わない程度の練習は認める。 


